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di FraNCESCo raSTrELLI
Presidente dell’Ordine dei Farmacisti

della Provincia di Brescia

GEnTiLE FARMACisTA...

d// Soffro di vene varicose. Cosa posso usare per alleviare 
il disturbo? Grazie. Rosaria
r// Cara Rosaria, le vene varicose interessano circa il 
50% delle persone ultracinquantenni, ma attualmente ne 
soffrono anche i giovanissimi. All’origine di questi disturbi 
c’è una predisposizione familiare che spesso si associa a vari 
fattori come alterazioni della postura, sovrappeso, obesità, 
mancanza di movimento, professioni che costringono a 
stare tutto il giorno in piedi o seduti, case troppo riscaldate 
e un clima caldo-umido, lunghi viaggi in auto o in aereo. È 
necessario modifi care i nostri abituali stili di vita e assumere 
comportamenti in grado di ridurre il rischio o limitare 
l’aggravarsi della patologia. Tra questi si ricordano: esercizio 
fi sico; alimentazione ricca di verdura e frutta, soprattutto 
mirtilli, kiwi, ananas, uva e agrumi; scarpe e abbigliamento 
comodi. Inoltre è importante chiedere consiglio al 
farmacista, il quale individuerà i farmaci o i rimedi naturali, 
come Aesculus, Rusco, Centella, adeguati per la cura o la 
prevenzione delle patologie venose.

d// Le scrivo per avere delle informazioni in merito allo 
strabismo. Può essere corretto nei bambini con pochi mesi 
di vita? Grazie, Graziella.
r// Cara Graziella, lo strabismo è un disturbo 
dell’apparato visivo che consiste in un mancato 
allineamento degli assi visivi, che si manifesta con 
un’assenza di parallelismo dei due occhi. Per quanto 
concerne le terapie da seguire, nei bambini il rimedio 
tipico consiste nello stimolare l’occhio pigro attraverso 
l’utilizzo di occhiali speciali fi n dai primi mesi di vita, 
ottenendo, in tal modo, la regressione dello strabismo.

È importante, in tutti i casi, però, il ricorso al medico specialista, 
il quale possiede le tecniche e le competenze necessarie 
per individuare la forma di classifi cazione del disturbo e, di 
conseguenza, predisporre delle lenti idonee che consentano la 
correzione del difetto e il riallineamento dell’asse visivo.

d// In seguito a problemi cardiovascolari, mi è stato 
consigliato di ridurre l’apporto di sale nella dieta. Può darmi 
dei consigli utili a riguardo? Cristiano
r// Caro Cristiano, è ormai nozione comune che il sale 
fa male. I docenti universitari non esitano a defi nirlo un 
“veleno” per il sistema circolatorio e per il cuore. Ecco 
qui alcuni consigli che aiutano a ridurne l’introduzione 
nell’organismo: diminuire gradualmente la quantità di sale 
che si aggiunge ai cibi sia a tavola che in cucina, in modo da 
abituarsi pian piano al nuovo sapore; leggere attentamente 
le etichette dei cibi confezionati per controllore la quantità 
di sodio idrocloruro o di altri sali di sodio contenuta; aiutarsi 
con l’uso di sali iposodici avendo cura di non aumentare la 
quantità che si usa per compensare il minor sapore salato 
che danno alle pietanze; insaporire ed esaltare il sapore dei 
cibi con erbe aromatiche, spezie, aceto e succo di limone; 
limitare l’uso di condimenti alternativi contenenti sodio 
come dadi di brodo, senape, ketchup, salsa di soia e altre 
salse; scegliere, quando sono disponibili, le linee di prodotti 
a basso contenuto di sale (pane senza sale, tonno in scatola 
a basso contenuto di sale…); consumare solo saltuariamente 
alimenti trasformati ricchi di sale (snack salati, patatine 
in sacchetto, olive da tavola, alcuni salumi e formaggi); 
nell’attività sportiva moderata reintegrare i liquidi persi con 
la sudorazione bevendo semplice acqua.

Manda la tua domanda a:
francesco.rastrelli@dodicimesi.com
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iL FARMACisTArisponde

LE aPPLICazIoNI DELL’aLoE

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

numerosi e molti di essi si riferiscono al trattamento di affezioni 

cutanee e mucosali, in particolare a: eritemi da esposizione solare; 

bruciature e piccole ustioni; piaghe da decubito; piccoli tagli e punture 

di insetto; secchezza cutanea; igiene delle gengive e infi ammazioni del 

cavo orale. un altro campo di applicazione dell’aloe è la cosmesi anti-

age, in virtù delle numerose sostanze presenti nei suoi estratti, dalle 

vitamine ai mucopolisaccaridi, alle sostanze ad azione antiradicalica e 

riepitelizzante. da non trascurare infi ne le applicazioni tricologiche, che 

fanno dell’aloe un interessante ingrediente per shampoo e balsamo 

idratanti, ammorbidenti e ristrutturanti.

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono 

i benefi ci attribuiti dalla tradizione popolare agli estratti di aloe sono INSaPorITorI VEGETaLI
il mondo vegetale è ricchissimo di prodotti, erbe, spezie e verdure, che possono arricchire in sapore le pietanze senza appesantire l’organismo con un apporto di sale eccessivo. tra gli aromi troviamo: timo, prezzemolo, maggiorana, rosmarino, basilico, salvia, origano, lauro e issopo. tra le spezie: pepe, peperoncino, noce moscata, zafferano, curry, cumino, coriandolo, senape e zenzero. tra le verdure, invece: carota, cipolla, porro, aglio, peperoni, sedano e levistico (sedano di montagna).
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di ENRICO FILIPPINI
Prof. Dott. Master di I livello 

in “Nutrizione Clinica”
OBESITÀ ADOLESCENZIALE
COMPORTAMENTI ALIMENTARI 
DA CAMBIARE

I l tema dell’obesità adolescen-
ziale è molto complesso, per-
ché netto è, spesso, il contrasto 
tra un problema di salute che si 

aggrava progressivamente e le radici 
socioculturali di cui siamo abbondante-
mente impregnati.
La prima, lecita, domanda che si rivolge 
alla neo-mamma riguarda l’allattamento 
e l’ansia del nutrimento che da quel mo-
mento in poi accompagna “senza limiti” 
i genitori, gli zii e i nonni: ricostituenti, 
vitamine, energetici di tutti i tipi vengo-
no regolarmente richiesti, ed è inevita-
bile, per molti, arrivare all’eccesso.
Tutti noi, nella nostra vita, siamo stati 
spettatori (la sorellina gracile) o vittime di 
“ansia da denutrizione” e, una volta diven-
tati genitori, o abbiamo ripetuto la stessa 
esperienza con i nostri figli, o abbiamo do-
vuto lottare con tutti i parenti iper calorici!
Il mio atteggiamento, sempre sdramma-
tizzante, mette in luce un atteggiamento 
verso l’alimentazione del bambino, che 
deve assolutamente essere cambiato. 
Ascoltare le raccomandazioni del pro-
prio pediatra per quanto riguarda la 

prevenzione, informarsi sulla qualità 
dei nutrienti energetici piuttosto che 
su quelli strutturali, le fibre, le vita-
mine, è importante, anzi, alla luce dei 
dati sull’aumento dell’obesità infanti-
le, necessario. E se, ormai il controllo 
del peso è scappato di mano, bisogna 
affrontarlo come si affronta l’influenza 
stagionale, o i dentini che crescono stor-
ti, senza perdere troppo tempo.
Prevenzione, consigli nutrizionali e 
movimento, quindi, per i nostri bam-
bini-adolescenti normo o lievemente 
sovrappeso; ma un deciso intervento di-
magrante-specialistico per gli obesi, per 
i quali, se non curati tempestivamente, 
si prospettano possibili danni conse-
guenti all’eccesso adiposo.
Infatti, per esempio, a differenza dei coe-
tanei in buona salute, gli adolescenti obe-
si fanno registrare una marcata infiamma-
zione a bassa intensità e valori elevati dei 
biomarcatori di sindrome metabolica. Le 
misurazioni sono state effettuate nell’am-
bito di uno studio danese pubblicato sul-
la rivista Acta Paediatrica 2012 – diretta 
da Rikke Juul Gøbel dell’Università di 
Copenhagen – su 51 ragazzi dai 12 ai 

15 anni obesi e su 30 di pari età e peso 
nella norma. I risultati sono in linea con 
altri studi che avevano rilevato livelli più 
elevati di pressione sanguigna, insulina, 
insulinoresistenza, C-peptide, coleste-
rolemia totale, Ldl, trigliceridi, proteina 
C-reattiva, interleuchina-6, tnf-alfa e 
livelli inferiori di colesterolo Hdl tra gli 
adolescenti obesi rispetto ai normopeso. 
Inoltre, tra gli adolescenti obesi, fattori 
di rischio quali il colesterolo Ldl e la pro-
teina C-reattiva sono apparsi associati 
positivamente con gli z-scores del body 
mass index. È stata anche trovata un’alta 
prevalenza di sindrome metabolica, pari 
al 14 per cento, tra gli adolescenti obesi; 
inoltre, le misure di proteina C-reattiva 
sono risultate associate in modo positi-
vo alla maggior parte delle misure antro-
pometriche nel gruppo obeso. Secondo 
i ricercatori, l’elevata percentuale dei 
casi di sindrome metabolica in questa 
popolazione sottolinea la necessità di 
arrivare a una maggiore conoscenza 
delle cause e dei meccanismi che si asso-
ciano ai fattori di rischio e di intervenire 
con programmi specifici per ridurne la 
prevalenza tra gli adolescenti. 

netcloud
c l o u d  s e r v i c e s  p r o v i d e r

la  nuvola  dell ’ IC T.
oggi  a  Brescia.

w w w.cloudnet. it



12MESI
marzo 2012

a cura di ELIzaBETh BErToLI

regia: J. J. Abrams
cast: Elle Fanning, Kyle 
Chandler, Joel Courtney, 
Gabriel Basso, Noah Emmerich
Genere: fantascienza
produzione: USA 2011
durata: 112 minuti
uscita nelle sale: 9 settembre 2011
a noleggio: 04 gennaio 2012
in vendita: 25 gennaio 2012
trama: 1979, un gruppo di ragazzi sta girando un fi lm in 
Super 8 da mostrare ad un festival provinciale. Mentre 
riprendono la scena principale sono testimoni di un terribile 
disastro ferroviario e si accorgono che il convoglio trasportava 
“qualcosa” di strano. La loro cittadina nei giorni successivi 
viene invasa da militari che compiono indagini sull’accaduto e 
dalle case iniziano a scomparire gli oggetti tecnologici…

regia: Emanuele Crialese
cast: Donatella Finocchiaro, 

Filippo Pucillo, Beppe Fiorello, 
Claudio Santamaria, Mimmo 

Cuticchio
Genere: drammatico

produzione: Italia, Francia 2011
durata: 88 minuti

uscita nelle sale: 7 settembre 2011
a noleggio: 12 gennaio 2012

in vendita: 8 febbraio 2012
trama: Filippo, un ventenne orfano 

di padre, vive con la madre e il 
nonno pescatore su un’isola siciliana investita dallo sbarco di 

navi cariche di clandestini. Durante una battuta di pesca nipote 
e nonno salvano dall’annegamento una donna incinta e il suo 

bambino di pochi anni. La famiglia decide di prendersi cura dei 
due fi nché non potranno provvedere a loro stessi.

Emma, 36 anni, dirigente: “Bellissimo, è come vedere i 
Goonies in versione moderna”.
andrea, 25 anni, commesso: “Manca un po’ di suspense 
ma è carino”.
michele, 42 anni, impiegato: “Mi è piaciuto, è un omaggio 
ai vecchi fi lm di Spielberg, come E.T.”.
marco, 33 anni, operaio: “Bel fi lm ricco di effetti speciali, il 
fi nale però è un po’ scontato”.
Sabrina, 38 anni, barista: “Sembra un omaggio ai bei fi lm 
degli anni ’80, è molto divertente”.
Gianluca, 29 anni, personal trainer: “Puro intrattenimento 
ben fatto e piacevole”.
Giovanni, 19 anni, studente: “Un fi lm pazzesco, tutti gli 
attori sono bravissimi”.

Vanessa, 35 anni, mamma a tempo pieno: “Senza 
infamia e senza lode, mi ha un po’ delusa, non ci sono 
grandi emozioni”.
Samuele, 43 anni, artigiano: “Banale e scontato, mi è 
sembrato copiato da altri fi lm”.
Enrico, 32 anni, edicolante: “Una noia disumana, è tutto 
scontato e già visto mille volte, si salvano solo i ragazzini”.

SuPEr 8

a cura di

Filippo Pucillo, Beppe Fiorello, 

produzione:

uscita nelle sale:

trama:
di padre, vive con la madre e il 

videoteca

143TEmPO LIBERO

Gabriel Basso, Noah Emmerich

 9 settembre 2011

roberta, 24 anni, impiegata: “Bellissimo, molto attuale e 
triste, l’ho rivisto due volte consecutive”.
Gioele, 43 anni, commerciante: “Mi è piaciuto, è toccante 
e mi ha reso ancora più orgoglioso di essere siciliano”.
milena, 21 anni, studentessa: “Doloroso e intenso, gli 
attori sono bravissimi”.
Salvatore, 53 anni, medico: “Donatella Finocchiaro è 
un’attrice di grande valore e il fi lm è un capolavoro”.
alberto, 35 anni, operaio: “Bella storia, bella fotografi a e 
bravi attori”.
Claudia, 41 anni, docente universitaria: “Storia intensa ma 
misurata nei modi, non cade mai nella retorica”.
Sergio, 30 anni, tecnico informatico: “Imperdibile, molto 
attuale e reale, peccato per l’Oscar”.
Giada, 28 anni, impiegata: “Da vedere, è un pugno nello 
stomaco ma è stupendo”.

Nicola, 29 anni, web designer: “È triste e 
monotono, pochi dialoghi e noiosi”.
John, 32 anni, consulente: “La storia è interessante ma il 
fi lm non mi è piaciuto, mi ha lasciato indifferente”.

TErraFErma
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2012
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2012
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2012

2012

MONDO
successo...èWhitney Houston, la grandissima cantante 

americana, muore all’età di 48 anni in un albergo di 
Beverly Hills, dove si trovava per prendere parte ad una 

serata organizzata a margine dei Grammy Awards. 
Causa della morte un micidiale cocktail di antidepressivi e 

alcool. È stata l’anima del pop-soul degli anni ’80 
e ha venduto circa 170 milioni di dischi.

Nuova vittoria per la 
comunità gay americana. 

Lo stato di Washington 
approva un disegno 

di legge che rende legali 
i matrimoni tra persone 

dello stesso sesso. 

2012 //19.febbraioIndia, due fucilieri italiani 
sono  accusati di aver ucciso due 

pescatori nelle acque al largo di 
Kochi, dopo averli scambiati per 

pirati. Massimiliano Latorre e 
Salvatore Girone erano sulla nave 

Enrica Lexie. I molti dubbi sulla 
dinamica dell’incidente creano un 

clima di forte tensione attorno ai 
marò, tra India e Italia.

//11.febbraio

144

New York. “Mangiare cibi sani e fare esercizio fisico 
aiuta ad avere una mente più acuta, e quindi permette 

di ottenere voti migliori nei test scolastici”, parola di 
Michelle Obama. La first lady americana, che ha fatto 

della lotta all’obesità infantile un punto di forza della sua 
attività alla Casa Bianca, ha festeggiato la 2° campagna 

in Iowa, ballando con migliaia di bambini.

2012 //18.febbraio
Festival del cinema di Berlino: Italia grande 

protagonista. Paolo e Vittorio Taviani vincono il Leone 
d’Oro con Cesare deve morire, film che racconta la storia 

di un gruppo di detenuti di Rebibbia alle prese con la 
messa in scena del Julius Caesar di Shakespeare. 

Erano ventuno anni che il nostro cinema 
non portava a casa questo prestigioso premio.

//22.febbraio
2012

Il premier Monti, 
in viaggio negli States, 

in un’intervista esclusi-
va al Cnbc, dichiara che 

l’Italia raggiungerà la pa-
rità di bilancio nel 2013, 

due anni prima di altri 
Paesi Ue. 

La cancelliera Angela 
Merkel, durante una 

commemorazione attesa 
da mesi a Berlino, elenca 

i nomi delle vittime dei 
neonazisti della cellula 

della Turingia (otto turchi, 
un greco e una poliziotta 

tedesca), e chiede un 
minuto di silenzio in 

loro memoria, chiedendo 
perdono alle famiglie.

Maldive, il presidente 
Mohamed Nasheed, 

tramite un colpo di Stato 
ad opera della polizia, 
è costretto a lasciare 

la guida del Paese. 
Turisti italiani al sicuro, 

ma preoccupati.

ÈSUCCESSO

2012

ITALIA
successo...è//29.gennaio

2012 //13.febbraio

2012 //23.febbraio

//14.febbraio
2012

//12.febbraio
2012

2012

2012 //6.febbraio

2012

//17.febbraio

2012 //18.febbraio

Il ministro del Lavoro Elsa Fornero, 
ospite all’università di Torino per l’inaugurazione 

dell’anno accademico, dichiara che “il posto fisso è 
un’illusione”. È una delle diverse dichiarazioni shock 
del governo tecnico, alle quali i giovani di tutta Italia 

rispondono con indignazione, tramite proteste e tam-tam 
sui social network.in sicurezza ambientale.

Torino, sedici anni 
di reclusione per i vertici 
della Eternit, nell’ambito 
del processo per la morte 
di decine di dipendenti, a 

causa delle inalazioni 
delle polveri cancerogene. 

Germania, scandalo per il 
presidente  federale 

Christian Wulff,
per prestiti e favori ottenuti quando 

era governatore della Bassa 
Sassonia. Angela Merkel cancella la 

sua visita a Roma per risolvere la 
crisi istituzionale.

Roma, paralisi neve: scuole chiuse, migliaia 
di pendolari sfiniti, automobilisti intrappolati sulle vie 

consolari e periferiche. Pesanti disagi su due treni, 
con passeggeri prigionieri, mentre il 75% dei bus sono 

bloccati. Alemanno si scaglia contro la Protezione civile: 
“Le previsioni non erano corrette”.

Sì definitivo della 
Camera al decreto legge 
Milleproroghe, su cui il 
governo ha incassato la 

fiducia a Montecitorio. 
Il testo è approvato con 

336 sì, 61 no e 13 astenuti.

Partono i controlli 
in zone “fiscalmente 

sensibili”: dopo Cortina e 
Roma, è il turno delle vie 

glamour di Milano, come via 
Sarpi e Corso Buenos Aires. 

Risultati? Un commerciante 
su tre non fa gli scontrini.

Il Quirinale riduce i 
dipendenti, calcola le 

pensioni con il nuovo sistema 
contributivo e congela 
gli stipendi. Dall’inizio 

del settennato di Giorgio 
Napoletano, il Colle ha 

risparmiato 60 milioni di euro.

Roma non si candiderà alle 
Olimpiadi 2020. Il governo 
ha deciso di non avallare la 
candidatura della capitale 

poiché non ritiene che sarebbe 
responsabile, nelle attuali 

condizioni dell’Italia, assumere 
l’impegno di garanzia dei costi.

Festival di Sanremo, è la cantante salentina Emma 
Marrone, con il brano Non è l’inferno, a vincere, tra 
le lacrime, la 62° edizione del festival della canzone 

italiana. 2° e 3° posto per Arisa con il brano 
La notte e Noemi con Sono solo parole. 

L’edizione sarà ricordata anche per il terremoto 
suscitato in Rai dalle invettive contro la Chiesa 

e alcuni suoi giornali del super ospite Celentano.

145

//4.febbraio

Afghanistan, alcuni 
marines danno fuoco a 
delle copie del Corano 

nella base di Bagram. 
L’ambasciata Usa a Kabul 

è chiusa, mentre in strada 
i manifestanti scandiscono 

slogan contro gli Stati Uniti, 
tra cui “morte all’America”.
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Bagno di folla per Francesco Renga, reduce dalle 
esibizioni al festival di Sanremo, sommerso dall’affetto dei 
fans che, in più di 300, lo hanno acclamato alla Feltrinelli 

di Brescia. Renga ha presentato l’album “Fermoimmagine”, 
la prima raccolta di brani della carriera solista arricchita 

da tre inediti: “La tua bellezza” (la canzone portata 
all’Ariston), “Ho ma non ho” e “Sorridere”.

Clamorosa fuga da Canton Mombello di tre detenuti 
che, come in un film, si sono calati con una corda 

costruita con i sacchetti dello sporco. Solo uno è riuscito 
a scappare dalla casa circondariale bresciana: 

Fatmir Gashi, kosovaro, 24 anni, che stava scontando 7 
anni di carcere per rapine nel bresciano.

Iniziano i lavori di 
demolizione della ex sede 

dei Monopoli di Stato 
in via Solferino. 

Là dove alcuni anni fa 
veniva stoccato alla rinfusa 

il sale sorgerà un nuovo 
complesso immobiliare che 

comprenderà spazi 
destinati al terziario, 

al commerciale e al 
residenziale.

118, la protesta scende in 
strada. Il gruppo Facebook 

“Salviamo il centodiciotto 
di Brescia”, con 800 iscritti, 

promuove una manifesta-
zione contro la chiusura 

della centrale operativa cit-
tadina, facendo circolare in 

rete volantini di protesta.

Scatta l’ora “x” della Ztl. Quel giorno entreranno in 
vigore le nuove disposizioni della Giunta in merito alle 

zone a traffico limitato di piazza della Loggia e piazza 
Vittoria, off limits per i non residenti. 

//20.febbraio

Marcheno, ultimi colpi 
di ruspa alla ex scuola 

elementare “Tito Speri”, che 
farà spazio a dodici alloggi di 
edilizia economico-popolare, 

una nuova biblioteca 
e locali pubblici 

da destinare a uso sociale.
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Salò: “L’imposta di 
soggiorno? La paghiamo 

noi”. Il Comune rende 
noto che saranno gli stessi 

albergatori a farsi carico, 
al posto dei loro clienti, 

della tassa sulle presenze 
turistiche. 

//20.febbraio
La studentessa Antonella

 Turla di Monte Isola 
vince il premio come 

miglior poster scientifico 
dell’anno e potrà svolgere 

uno stage di una settimana 
al Max Planck Institute for 

Molecular Physiology, di 
Dortmund in Germania. 

//27.febbraio

Le targhe alterne non ab-
bassano il Pm10.  In vigore 

da cinque giorni, le limita-
zioni alla viabilità in città e 
nei comuni dell’area critica 
non hanno fatto rientrare il 

Pm10 sotto la soglia limite 
di 50 microgrammi per me-

tro cubo d’aria.



PRENOTA LA TUA VISITA 
AL NUMERO GRATUITO

800 570 999

 Igiene e Sicurezza
Abbiamo particolarmente curato l’aspetto dell’igiene 
e della sicurezza a tutela dell’utente, realizzando un 
reparto per la sterilizzazione degli strumenti odon-
toiatrici dotato delle migliori attrezzature. Siamo in 
grado di garantire la tracciabilità dello strumentario 
sterile utilizzato per ogni intervento. Inoltre tutta l’acqua 
utilizzata è trattata in ingresso mediante raggi UV.

Personale 
La nostra Equipe Medica è composta da qualificati 
Professionisti che coaudiuvati da esperto Personale 
di Assistenza sapranno consigliare ed attuare le cure 
più adatte ad ogni singolo caso.

Qualità 
Abbiamo progettato e realizzato una moderna ed 
efficiente struttura odontoiatrica organizzata in 16 
Ambulatori tutti dotati delle migliori attrezzature e di 
moderni servizi radiologici ed abbiamo selezionato i 
migliori materiali per fornire trattamenti di eccellenza.

Prezzi
Abbiamo definito un Listino Prezzi particolarmente 
interessante poichè il nostro obbiettivo è quello di 
aiutare le famiglie ad affrontare le spese per le cure 
dentali offrendo un servizio di qualità a prezzi sostenibili, 
citiamo ad esempio :
• Igiene orale 40,00 
• Otturazione semplice  ( I classe ) 48,00 
• Corona in metallo-ceramica 420,00 
• Impianto endosseo 520,00
• Ortodonzia bambini 600,00

Finanziamenti anche a tasso zero 
Mediante convenzioni con Società Finanziarie.

Per anno per arcata

Trattamenti
u Igiene e Prevenzione

u Estetica Dentale 
u Sbiancamento

u Conservativa per Adulti

u Conservativa per Bambini

u Endodonzia

u Protesi fisse e mobili

u Ortodonzia

u Implantologia 

u Chirurgia Orale

Direttore Sanitario  Dott. Aldo Albanese
iscritto all’albo Medici-Odontoiatri di Brescia n° 2804
Autorizzazione Pubblicità Sanitaria n°5/anno 2010

La soluzione ai 

problemi dentali 

di tutta la famiglia.

Ambulatori Dentistici

Orario continuato: 
lunedì-venerdì 8,00/20,00 - sabato 8,00/14,00

Via O. Fallaci, 24 - Strada Prov. 235 - 25030 Castel Mella (Brescia)
Tel. 030 2582204  (4 linee r.a.) - Fax 030 2584678
info@belsorrisogroup.it - www.belsorrisogroup.it

AMBULATORI DENTISTICI BELSORRISO GROUP Srl


